Plaatjes Race-Kids beschrijving

LET OP! STEM VOOR DE TRAINING AF MET DE TRAINER/INSTRUCTEUR WIE MET
WELKE AFBEELDING OP HET CIRCUIT GAAT STAAN!
Instructievideo’s worden eventueel nog gemaakt.
Leerplan aspect
1. Afbeelding het oog bij leeraspecten 1.2, 2.1, 3.8, 3.9
a. de bocht doorkijken, hoofd meedraaien,
knikken naar de ouder, letten op je
omgeving - penalty, voorsprong, pitbord,
zie je of iemand is gevallen, reageren op
signalen.

2. Afbeelding de helm bij leeraspecten 1.5, 2.2, 2.3, 2.6
a. mee leunen in de bocht, zowel hoofd als lichaam

3. Afbeelding lijnen rijden bij leeraspecten 1.6, 2.7, 3.6, 3.8, 3.9
a. Buiten-Binnen-Buiten, welke
lijnen rijdt het kind

b. Niet in de 1° sessie te gebruiken
c. Instructeur voorrijden \/V\A

4. Afbeelding speed bij leeraspecten 1.1, 2.4, 2.5, 3.1, 3.2
a. gas volume, gas beweging, gas timing, overgang
gas-rem




5. Afbeelding duimpie-rem bij leeraspecten 1.3, 3.3, 3.4
a. Remdosering, rempunt, remkracht

DHUIMFIEY

6. Afbeelding schoen bij leeraspecten 1.4, 2.2, 2.6
a. voeten en benen, verzitten

7. Afbeelding handstop bij leeraspecten 3.3 en 3.5
a. Rempunt
b. Remweg - remt het kind door, rem los dan insturen,
rem los voor bocht

CLOSE
RACING

8. Afbeelding close-racing bij leeraspecten 3.6
a. Ga dichter bij elkaar rijden. Haal elkaar in
door middel van close racing.

9. Afbeelding smiley bij leeraspecten 2.1, 2.8, 3.7
a. Positief denken
b. Focus



